Natyra njerézore: nga ushtrimi i pushtetit né veprime racionalé
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Y1li Pérmeti

Abstrakt: né njé kénd té largét té universit na ishin ca kafshé té cilat
zbuluan se ¢’éshté “besimi shqisor”: ato besojné me sy kur shikojné,
besojné me gojé kur shijojné, besojné me vesh kur dégjojné dhe,
besojné me mendje kur mendojné. Por njé kafshé tjetér, njeriu, dhe
vetém njeriu, beson me mendje né njé shkallé mé té larté kur né té

krijohet realiteti.

Kur né vitin 1997-té né Shqipéri plasi lufta civile uné isha njé adoleshent dhe kurseja
mundin tim né mérgim. Por té gjitha ato kursime, qé béra me sakrificé dhe veté-mohim,
shkuan, njélloj si shumicés sé shqiptaréve, te gostité e elités vendore. Kryeministri
Berisha, si shkaktari kryesor i krijimit té piramidave, luftés dhe humbjeve tragjike gé
pasuan né vend, u shfajésua me argumentin se nuk i tha ai popullit gé té investonte atje
ku investoi, por zgjedhja e tij! Né té vérteté, ai bashké me klasén politike, e cila vazhdon
ende sot té sundojé...pasi lejoi hajdutét me té cilét bashképunoi pér té krijuar piramidat
plotésuese té tregut té marketingut, pérkrah “bankave fraksionale”, té cilat jané
piramida té njé 1loji tjetér,’ si gjithé homologét e tij té pacipé, u shfajésua dhe vazhdon té
shfajésohet me fjalén ‘zgjedhje” pavarésisht se pushtetin e ushtron ajo! Dhe pavarésisht
asaj tragjedie dhe shkatérrimi kombétar, ai vazhdon ende té gézojé privilegjet qé i kané
krijuar, me mbéshtetje té drejtpérdrejté dhe té térthorté, elitat e huaja, qofté edhe pas 15
vjetésh! Pér té njéjtén arsye vendosa té studioja sistemin kapitalist dhe “demokraciné”
pérfagésuese, se si operonte né teori, pértej botés qé pérjetoja né praktiké: si té thuash,
né njé doré veglat e punés dhe né tjetrén librat, pavarésisht véshtirésive né vend té huaj.
Doja té zbértheja gjithcka. Gradualisht u ktheva né njé enciklopedi té vogél. Duke

pérjetuar njé katastrofé socio-ekologjike, hulumtuar dhe kundruar sistemin modern,
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gjithashtu dhe paradigmat sociale pararendése, kuptova se me njohuriné gé kisha
grumbulluar nuk e shpétoja dot veten —ose, mund ta shpétoja pérkohésisht, nése
manipuloja dhe uné si gjithé té tjerét. Por meqé jetoj edhe uné brenda té njéjtés
katastrofé dhe dija shkaget dhe pasojat, ishte si t€ mos béja asgjé.

Késhtu, né kuadér té njé krize shumé-dimensionale qé ka pérfshiré botén, ky
Projekt synon té tregojé dhe té déftojé shkaqget e krizés pérkatése dhe té paraqges njé
rrugézgjidhje pérmes njé kuadri tjetér institucional. Teza qé pérpunoj dhe zhvilloj né
kété studim pérgénjeshtron kryesisht shkencat politike, sociale, ekonomike dhe
tilozofike té modernitetit, dhe né disa aspekte, edhe shkencat e natyrés. Pér shembull,
shkencat mjekésore pérjashtojné pérfshirjen e “pushtetit’ té njeriut né vendimmarrje, ku
zhvillohet mes té tjerash besimi demokratik dhe siguria, dhe mundohen té kurojné
simptomat sociale (stres etj.) jashté pérfshirjes né fjalé. Nuk e kuptojné shkollarét e
kétyre “shkencave” se né sajé té pérgendrimit té pushtetit né njérén ané dhe
shpérgendrimit né anén tjetér, krijohen kushtet pér ‘pasiguri’ lidhur me té ardhmen,
dhe pasiguria, me radhé, krijon stresin dhe stresi krijon gjithé efektet e tjeré anésoré.
Problemi kryesor, rrjedhimisht, éshté se kur shkencat moderne orvaten té déftojné
shkaget e problemeve shéndetésore, sociale dhe ekologjike, ato nuk pérfshijné
konsiderata té garta sistemike dhe pushtetologjike kur dihet se ¢do sistem ose regjim
nénkupton njé lloj pushteti: ose monarkik, ku monarku ushtron pushtetin; ose oligarkik,
ku oligarkia ushtron pushtetin; ose demokratik, ku térésia e njé populli ushtron
pushtetin.

Pér té njéjtén arsye problemet ekonomike me té cilét pérballet vendi yné dhe
gjithé vendet e tjeré té integruar pjesérisht apo plotésisht né globalizmin neoliberal, nuk
jané si pasojé e mos-integrimit té€ vendit toné né Bashkimit Europian, si¢ mundohet elita
joné ta paragesé gjendjen apo té mungesés sé reformave ekonomike (privatizimeve) si¢
na thoté Brukseli dhe institucionet ndérkombétare. Pérkundrazi, ato jan€, né njérén ané,
pasojé e mungesés sé dijes sé klasés politike shqgiptare pér té kuptuar natyrén e
demokracisé, natyrén e natyrés njerézore dhe efektet qé krijon (mos)ushtrimi i pushtetit
né ndérgjegjjen dhe virtytet e njé populli. Pér pasojé, politikanét profesionisté imitojné
shabllon politikat gé ndjekin homologét e tyre né vende té tjeré. Elita vendore bashkeé
me elitat e huaja, si¢ do té tregoj né kété studim,? jo vetém gé nuk mund ta zgjidhin
problemin e ekonomisé, katastrofén ekologjike dhe shéndetin e pérgjithshém té

popullit, me orientimin e pérgjithshém té tij, d.m.th pérmes transferimit té njé pjese té

2 Dua té them, né gjithé kapitujt e librit.



madhe té pushtetit té “demokracisé” parlamentare né kuintat e Brukselit dhe pérmes
integrimit toné né globalizmin neoliberal por me orientimin né fjalé ajo do ta
pérkeqgésojé krizén aq sa vendi yné do té pérfshihet nga njé destabilizim ekonomik,
politik, social dhe katastrofé té métejshme ekologjike saqé as Brukseli dhe as
“demokracia” e tij nuk do té keté mundési t'i japé zgjidhje. As éshté shkaku i krizés
shumé-dimensionale aktuale pasojé e kapitalizmit dhe prirjeve té tij, si¢ analizojné
“ekonomistét” ortodoksé (Krugman, Wolf etj.) dhe té paaftésisé sé sistemit socialist pér
té shpérndaré té ardhura, si¢ pohon Ramiz Alia.? Por ajo éshté pasojé e pérqgendrimit té
pushtetit politik dhe ekonomik né pak duar. Ky pérgendrim béhet i mundur pérmes
ndarjes sé ‘pushtetit’ ekonomik dhe politik nga populli (polity) dhe mungesés sé
ndérveprimit té njohurisé teorike dhe praktike (urtésisé praktike, ligjore, politike dhe
filozofike) qé zhvillohet pérgjaté ushtrimit té pushtetit.

Késhtu, pasi tregoj gjysém té vértetat e disa mendimtaréve té botés moderne (né
kampin kapialist Adam Smithin, Monteskiené dhe Paul Krugman-in e té tjeré pas tyre
dhe né kampin socialist Marksin dhe post-marksistét), ky Projekt paraget njé
“globalizim” té ri, i cili, nése bota éshté pér t'u shpétuar, kryesisht nga katastrofa
ekologjike, njé lufte tjetér dhe diktature botérore, ajo nuk duhet té orientohet drejt
unioneve ekonomike, ku pushteti (politik dhe ekonomik) pérgendrohet gjithnjé dhe mé
shumé né mé pak duar, si¢ po veprojné elitat kapitaliste t¢ modernitetit neoliberal me
mbéshtetjen e popujve té zhytur né padije, por drejt demokracisé politike, ekonomike,
sociale dhe ekologjike. Kuadri institucional gqé propozon ky studim éshté sa i
domosdoshém pér t'u shqyrtuar, kundruar dhe konkretizuar nga shogérité e botés
soné, aq edhe urgjent. Lexuesi, studiuesi dhe qytetari i zakonshém, pérpara se té nxjerré
pérfundime, duhet ta lexojé té gjithé studimin. Késhtu qé té pérbushé kérkesat
akademike njé “Manifest Politik” apo ai duhet té analizojé plotésisht tre presupozime

bazé:

o Aiduhet té barté analizén e realitetit té sotém dhe té déftojé shkaget e krizave sociale;

o Ai duhet té tregojé raportet sistemike té sistemeve sociale dhe efektet e pushteteve
pérkatés mbi shogérite;

o Ai duhet té tregojé natyrén e pushtetit dhe kuadrit institucional gé ai krijon dhe nése

éshté e keqge, ta ndryshojé até. Pér té njéjtén arsye ai duhet té barté propozimet e tij per
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njé kuadér té ri institucional, pérmes té cilit duhet té pérmbysé kuintesencén e

institucioneve aktuale dhe té ravijézojé njé strategji konkrete tranzitore.

Ky studim shqyrton natyrén njerézore, konceptet gé vértiten rreth njeriut dhe
parashikon té ardhmen. Késhtu, ndryshe nga politika, e cila nén disa kushte specifike,
shgetésohet pér programin, i cili né njé pércaktim té ngushté éshté njé konkretizim i
pérkohshém i objektivit té projektit mbi disa pika gjykuar qé té jené thelbésore né
rrethana té dhéna, pér sa i takon realizimit té tyre qé do té ¢cojné atje ose do té lehtésojné
realizmin e projektit si té téré me dinamikat e tij té brendshme, né fjalé té tjera, njé
program éshté vetém njé figuré fragmentare dhe e pérkohshme i projektit, ndérsa
projekti kujdeset pér realizimin e tij si njé cast domethénés... bérthama e Projektit
éshté njé kuptim dhe njé orientim (njé drejtim drejt), i cili nuk mund té fiksohet né
‘ide té qarta dhe té dallueshme’ dhe qé shkon pértej paraqitjes sé projektit, sikur ai té
ishte fiksuar né ¢do cast té dhéné.* Ndérsa programi mund té rrénohet ose
degjenerohet gjaté realizimit té tij, projekti synon njé objektiv mé té larté: autonominé
ose liriné e individit dhe shoqérisé.

Politika® nuk éshté as konkretizimi i njé njohurie absolute, as tekniké; as nuk éshté
ajo njé déshiré e verbér e dikujt qé di digka. Ajo bén pjesé né njé fushé tjetér, té bérjes
dhe né vecoriné metodike té bérjes quajtur praxis; praxis éshté ajo cfaré synon zhvillimin
e autonomisé si fundi i saj dhe, pér kété fund, ajo pérdor autonominé si mjet. Teknika
éshté njé projekt qé kuptimi i saj mbetet i pasigurt, qé pjesét e saj jané té erréta dhe
fundi i saj éshté i papércaktuar, meqé pér té gené i sigurt, ideja qé té béjmé veten toné
‘mjeshtér dhe zotérues té natyrés’ éshté té thuash té drejtén pa kuptim.® Politika, nése
kuptohet drejté, éshté né natyrén e njeriut. Pér té njéjtén arsye, ky Projekt e fillon
hulumtimin e tij nga ‘natyra e njeriut’ dhe e pérputh até né shoqgéri, duke e ¢liruar dhe
zhvilluar pérmes njé kuadri tjetér institucional. Dhe natyra e njeriut, ndryshe nga
shumica e kafshéve té tjera, té cilat procedojné kryesisht pérmes shqisave (sy, vesh,
gojé), procedon kryesisht pérmes mendjes. Megjithése né vend tjetér e shqyrtoj mé
hollésisht konceptin e mendjes, ndérgjegjjes dhe trurit,” kétu po citoj se mendja joné
procedon pérgjithésisht pérmes pesé episodeve né lidhje me veten, kontekstin dhe

lévizjen:

4 Konelius Kastoriadis, The imaginary institution of society, f, 78.
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1. Uni, Egoja, apo Vetja,® éshté koha kur njé njeri kujton veten si njé femijé. Kjo kohé
ndryshon nga njéri te tjetri, por ajo mund té jeté rreth moshés dy deri pesé vjet.® Sepse,
si¢ konkludojné edhe neuroshkencétarét,’ zhvillimi i trurit fillon para lindjes dhe kulmon
né moshén pesé vjecare pavarésisht se ai zhvillohet edhe pérgjaté fazave té tjera té jetés.

2. Vrojtimi pérmes shqisave dhe mendimit reflektiv pérgjaté kohés kur kérkojmé té
mundésojmé njé lloj veprimi né shérbim té vetes soné;

3. Racionalizimi i veprimeve shfaqet kur dikush konsideron té mirén dhe té kegen e njé
veprimi né lidhje me veten dhe botén e jashtme. Ky proces pérfshin ndeérgjegjjen dhe
imponon njé lloj metodologjie né varési té kontekstit; (¢cdonjéri e demonstron ndryshe
metodologjiné né fjalé; kjo éshté késhtu sepse perceptimi dhe rrjedhimisht refleksionet e
njerézve ndryshojné nga njéri te tjetri);

4. Moralizimi shfaget kur njé njeri krijon né mendjen e tij parametra dhe standarde
sociale né lidhje me veté veprimin dhe, né fund;

5. Veprimi shfaget me aktivitet fizik ose praksis qé falé natyrés njerézore, teleologjike,
dihet paraprakisht fundi i tij.

Episodi i paré lidhet mé shumé me kujtesén (trurin) ndérsa katér episodet e tjeré me
lévizjen aktuale (mendjen). Ndryshe nga “shkencétarét” e modernitetit, Aristoteli, e lidh
kujtesén drejtpérdrejt me dégjimin, perceptimin dhe mendimin. Ndaj dhe kujtesa, sipas
tij, nuk éshté as Perceptim as Konceptim, por njé gjendje e ndikuar nga kéto té treja,
—dégjimi, perceptimi dhe mendimi— e kushtézuar nga intervali kohor. Gijithé
kujtesa, rrjedhimisht, nénkupton njé interval kohor; rrjedhimisht vetém ato kafshé qé
pérceptojné kohén kujtojné, dhe organi pérmes té cilit ata perceptojné kohén éshté
gjithashtu ai pérmes té cilit ata kujtojné. Por cili éshté ky “organ”? Aristoteli sqaron se
ndérsa ndikimi (ose paraqitja) éshté aktuale, dhe fakti (pérkatés) mungon, ky i fundit —

i cili nuk éshté aktual— kujtohet. Eshté e qarté se ne duhet t& pérftojmé shenjén qé

8 Pér shembull, disa psikologé e ndajné zhvillimin e fémijés né katér kategori; ato jané: sensorimotor (0-2 vjeg). Fémijét gjaté késaj
kohe ndértojné njohuri pérmes shqisave dhe direkt duke ndérvepruar me mjedisin e tyre; paraoperacional (2-7 vjeg), fémjét mund
té pérdorin gjuhén, luajné dhe simbolizojné duke folur lidhur me até qé diné rreth situatave té reja; operacional konkret (7-12 vijeg),
fémijét kuptojné botén pérmes mendimit logjiké dhe vendosin objektet né kategori; operacional formal (12 vjeg +)fémijét fillojné té
kuptojné botén pérmes arsyetimit hipotetik dhe mendimit shkencor. Peek-a-boo: A window onbaby's brain, BBC, 18 October 2013. Por, sipas
eksperimenteve, fémija arrin veté-ndérgjegjésim, d.m.th kuptimin e veté-dijshmérisé, rreth moshés 18 deri 24 muaj. BBC Horizon,
The Secret You.

% Né té vérteté shkencétarét pértacé, si¢ i quaj uné, mé konkretisht, neurologét, s’e kuptojné arsyen se pse ne nuk kujtojmé
foshnjériné toné sepse s’e kuptojné ku gendrojné kujtimet dhe si formohen. S'kuptojné, né fjalé té tjera, natyrén dhe zhvillimin e
ndérgjegjjes, mendjes dhe shpirtit. The mystery of why you cant’s remeber being a baby, BBC, 26 July 2016.
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gjenerohet pérmes perceptimit shqisor né shpirtin ndijimor, dhe né pjesén e trupit qé
kujtesa gendron—domethéné, ndikimi prej té cilit ne quajmé kujtesé —pér t'u shfaqur si
njé pikturé. Procesi i lévizjes (nxitja ndijimore) pérfshin veprimin e shenjave
perceptuese né, sig ishte, njé lloj pérshtypje e perceptimit, thjesht si¢ veprojné njerézit
kur béjné njé shenjé ose pérshtypje me njé shenjé. Kjo sqaron se pse, tek ata qé 1évizin
fugishém pér shkak té pasionit, ose koha e jetés, nuk formohet ndonjé shenjé kujtese; si¢
nuk do té krijohésh asnjé shenjé (ose pérshtypje) nése lévizja e shenjés do té zhytésh né
ujé té lévizshém; ndérsa atje jané té tjeré né té cilét, pér shkak té cingérisjes sé sipérfagjes
marrése, si¢ ndodh mbi muret (mbi stuko) e vjetér (té dhomés), ose pér shkak té
ashpérsisé sé sipérfagjes marrése, pérshtypja e nevojshme nuk ngulitet aspak. Ndaj dhe
njerézit shumé té rinj dhe shumé té vjetér jané me mungesé né kujtesé; ata jané né
njé gjendje rrjedhjeje: té parét pér shkak té rritjes sé tyre, té dytét, pér shkak té
shpérbérjes. Né té njéjtén ményré, gjithashtu, ata qé jané shumé té shpejté dhe shumé té
ngadalté, kané kujtesé té keqe. Té parét jané tejet t€ buté, té dytét tejet té€ ashpér (né
teksturén ose ezencén e organeve té tyre), késhtugé né rastin e té paréve imazhi i
paraqitur (megjithése i ngulitur) nuk gendron né shpirt, ndérsa né té dytin nuk éshté
ngulitur fare.!!

“Shkencétarét” e kohéve tona, mé konkretisht, neurologét, s’e kuptojné arsyen se
pse ne nuk kujtojmé foshnjériné toné sepse nuk kuptojné ku gendrojné kujtimet dhe si
formohen. S’kuptojné, né fjalé té tjera, natyrén dhe zhvillimin e ndérgjegjjes, mendjes
dhe shpirtit.’>? Ndryshe nga kéta “shkencétaré”, Aristoteli e lidh kujtesén drejtpérdrejt
me dégjimin, perceptimin dhe mendimin dhe krijimin e figurave. Aristoteli sqaron se
ndérsa ndikimi (ose paraqitja) éshté aktuale, dhe fakti (pérkatés) mungon, ky i fundit —
i cili nuk éshté aktual— kujtohet. Ndérsa kujtesa buron nga dégjimi, perceptimi dhe
mendimi, megjithése dégjimi éshté vetém njé perceptues i kafshéve, dhe kujtesa mund
té reduktohet vetém te “perceptimi dhe mendimi” —né rastin e paré -“perceptimit’-,
nénkuptohen gjithé shqisat perceptuese, dhe né té dytin, -‘mendimit’-, mendja, natyra e
sé cilés pérshkruhet mé poshté — dhe arsyeja se pse ne nuk kujtojmé foshnjériné toné
éshté pér shkak té dinamikave fiziologjike qé zhvillohen te njeriu, té cilat nuk lejojné té
krijohet ndonjé shenjé né kujtesé, ne duhet té kuptojmé lidhjen e ngushté midis kujtesés
dhe dijes. Aristoteli na ndihmon edhe né kété ¢éshtje kur ai tregon pikérisht lidhjen e

ngushté té kujtesés me pérvojén, dijen dhe shkencén:

11 On memory and reminiscence, f, 1.
12 The mystery of why you cant’s remeber being a baby, BBC, 26 July 2016.



Ne duhet té zotérojmé njé aftési té njé faré lloji [nga lindjal, por jo té tillé saqé té radhisim me
pérpikméri kéto gjendje té zhvilluara. Dhe kjo té paktén éshté njé karakterisitiké e gjithé kafshéve,
sepse ata zotérojné njé aftési dalluese té lindur e cila quhet shqisé-perceptim. Por megjithése
shqisé-perceptimi éshté i bashkélindur né gjithé kafshét, né disa, shqisé-pérshtypja ngulitet, né
disa jo. Késhtu kafshét né té cilat kjo ngulitje nuk vjen pér t'u sjellé ose s’kané fare dije pértej
kafshét né té cilat ajo merr formé kané perceptim dhe mund té vazhdojné ta ruajné shqisé-
pérshtypjen né shpirt: dhe kur kjo ngulitje pérséritet shpesh njé dallim i métejshém menjéheré
shfaget mes atyre qé nga ngulitia e shqisé-pérshtypjeve té tilla zhvillohet njé aftési pér
sistematizimin e tyre dhe té atyre qé nuk munden. Késhtu nga shqisé-perceptimi krijohet ajo cka
ne quajmé kujtesé, dhe nga kujtesat e pérséritura shpesh e té njéjtave gjéra zhvillohet pérvoja;
sepse njé numér kujtesash pérbéjné njé pérvojé té vetme. Nga pérvoja sérish—domethéné
nga e pérgjithshmja tashmé e ngulitur né térésiné e saj né shpirt, njéra pérbri shumé
kujtesave e cila éshté njé identitet i vecanté brenda tyre—buron aftésia e artizanit dhe
dija e njeriut té shkencés: aftésia, né sferén e krijimtarisé; dhe shkencé, né sferén e
genies/ekzistencés.’” (Theksi u shtua)

Njerézit gé flasin me “pérshtypje’, rrjedhimisht, si¢ flasin shpesh shumé “eksperté” né
masmedia, apo si¢ shkruajné shumé, duke pérdorur vetém ‘pérshtypjen’, u mungon
qofté pérvoja qofté dija shkencore. Kjo éshté arsyeja qé ata —né padije- kur diskutojné
njé problematiké, fillojné me togfjalshin: “kam pérshtypjen”! Rasti i paré, i “ekspertit”,
éshté krejtésisht i papérshtatshém pér té diskutuar njé problematiké, meqénse ai pérdor
vetém “pérshtypjen’. Kur pérdoret kjo e fundit nuk pérdoret pérvoja dhe dija shkencore.
Domethéné, dijen e shkageve té dukurisé apo dukurive gé diskutohen. Sepse kur njeriu
ka dije rreth njé problematike, ai do té fillonte me togfjalshin: “kam bindjen se...”. Kjo
lloj ‘bindje” buron nga pérvoja dhe dija shkencore. Né té dytin, miré do té ishte qé
asnjéri mos té tentonte té shkruante duke u bazuar né ‘pérshtypje’: sepse jo vetém qé
gabon por tregon se nuk e ka kuptuar se ‘pérshtypja’ nuk éshté dije shkencore.
Pérkundrazi, “pérshtypje’ mund té kené té gjitha kafshét pérsa kohé qé ato kané shqisa —
pér té perceptuar botén e jashmte- dhe shpirt —pér té ngulitur njé pérshtypje. Ndryshimi
me kafshét e tjera fillon pikérisht kur njeriu zhvillon njéherésh pérvojén dhe dijen
shkencore. Ndryshe mbetet né nivelin e gjithé kafshéve té tjera. Nuk éshté e rastit qé
fjala “pérshtypje’ nénkupton ‘shtypjen’ e botés sé jashtme né botén e brendshme té
njeriut. As nuk éshté e rastit qé né greqisht pérdoret fjala “aisthisi’ pér ‘pérshtypjen’. Ajo

nénkupton shqisat. Ndérsa né greqisht nénkuptohen shqisat ose organet pérmes té

13 Posterior analytics, Aristotle, £, 44.



ciléve pérshtypja krijohet, né shqip dhe latinisht (“impressus’), nénkuptohet procesi dhe
rezultati pérfundimtar. Sipas késaj qasje, ne fitojmé dije duke pérdorur si fillim shqisat
(por vetém né nivel shqgisor), mé pas kujtesén, pérvojén dhe mendjen. Ky proces nuk
mund té pérmbyset. Dhe nga ky proces do té kalojé ¢do njeri. Ky proces, rrjedhimisht,

mund té reduktohet te koncepti i Fronetikés Aristoteliane:

Ne mund té kapim natyrén e urtésisé [fronetikés] nése ne konsiderojmé se cfaré lloj njeriu
ne quajmé té urté. Késhtu, mendohet té jeté objektivi i njeriut té urté qé té jeté i afté qé té
kundrojé drejté rreth asaj se ¢faré éshté e miré dhe e dobishme...Por asnjé nuk kundron
rreth gjérave gé jané té pandryshueshme...Késhtu...urtésia nuk mund té jeté njé shkencé
apo art; jo shkencé [epistemologji] sepse ¢faré mund té béhet €shté njé ndryshor (ajo
mund té béhet né ményra té ndryshme, ose té mos béhet fare), dhe jo art [techne] sepse
veprimi dhe prodhimi jané pérgjithésisht té ndryshém. Sepse prodhimi synon né njé
fund, sesa te vetja e tij; por kjo éshté e pamundur né rast veprimi, sepse fundi éshté
thjesht té bésh miré. Cfaré mbetet éshté ajo qé [urtésia] éshté njé gjendje e vérteté, e
arsyetuar dhe e afté pér veprim sa u pérket gjérave g€ jané té mira ose té kéqija pér
njeriun...Ne konsiderojmé se kjo cilési u pérket atyre qé kuptojné artin e kullandrisjes

ose shteteve. (Shkronjat kursive né origjinal)

Urtésia, shkurt, éshté njé shkencé e parimeve parésor. Por natyra mendjes'* ndryshon:
sipas Aristotelit, gjéndjet e mendjes pérmes té cilave ne bartim vértetési dhe nuk
mashtrohemi kurré rreth gjérave té pandryshueshme ose qofté edhe té ndryshueshme
éshté njohuria shkencore, urtésia praktike, urtésia filozofike dhe arsytimi intuitiv, dhe
nuk mund té jeté njé nga kéto té treja (d.m.th. urtési praktike, njohuri shkencore, ose
urtési filozofike), alternativa e mbetur éshté arsyetimi intuitiv i cili kap principet e paré. Mé
konkretisht:

Mendja éshté e pandjeshme dhe e papérzieré, dhe princip i 1évizjes: sepse ajo mund
té shkaktojé lévizje vetém duke mos e lévizur veten e saj dhe ka kontroll té larté
vetém duke mos u pérzieré..Mendja éshté njé dhe e vazhdueshme né kuptimin qé
procesi éshté i tillé, dhe mendimi éshté identik me mendimet gé jané pjesét e saj; kéto
kané njé bashkim né seri si t€ numrave, jo njé bashkim si njé gjerési hapésinore. Ndaj

dhe mendja nuk mund té keté as kété lloj bashkimi; mendja éshté ose pa pjesé ose e

14 Citoj gjerésisht Aristotelin sepse qasjet moderne jané té pjesshme dhe nuk jané shkakiste, por kryesisht interpretative. Hegel, pér
shembull, né librin e tij, Fenomenologjia e Mendjes, f, 196, nuk e kupton mendjen si¢ e kupton Aristoteli. Sepse ai ngatérron
mendjen me ndérgjegjjen ose e krahason até me kockat ose e redukton até me njé gjé, dhe ndérgjejjen nuk e kupton, sérish, si¢ e
kupton Aristoteli. Shih pér mé shumé, Miti i progresit dhe themelet e njohurisé.



vazhdueshme né njé ményré tjetér si ajo qé karakterizon njé gjerési hapésinore...Mendja
duket té jeté njé substancé e mishéruar brenda shpirtit dhe e pamundur pér t'u
shkatérruar...Mendimi, dashuria, dhe urrejtja jané ndikime jo té mendjes, por té asaj qé
ka mendje, pérsa kohé gé ajo e bart até...mendja duhet té lidhet me até ¢faré mendohet,
si¢ lidhen shqisat me ato gé jané té perceptueshme...ndérsa aftésia e perceptimit varet
nga trupi, mendja éshté e ndaré nga ai...kur mendja éshté béré ¢do térési e objekteve té
saj té mundshém, si¢ bart njé njeri shkencor, kur kjo frazé pérdoret nga njé njeri qé
éshté né té vérteté njé njeri i shkencés (kjo ndodh kur ai éshté i afté pér té ushtruar
pushtetin né varési té nismés sé tij), kushti i saj éshté i njé lloji té mundshém, por né
njé kuptim tjetér nga mundésia e cila i paraprinte fitimit té njohurisé duke mésuar
ose zbuluar: atéheré mendja gjithashtu éshté e afté té mendojé pér veten e saj. Sepse
nése mendja éshté e mendushme né veté-vete dhe ajo ¢faré mendohet éshté -njé né lloj
dhe e njéjté, ateéheré ose (a) mendja do t'i pérkasé ¢dogjéje, ose (b) mendja do té pérmbajé
disa elementé t€ pérbashkét me té gjithé realitetet e tjeré té cilét i béné ata té
mendueshém...Mendja éshté ajo qé éshté né sajé té té bérit ¢dogjé, ndérsa atje éshté njé
tjetér e cila éshté ajo ¢faré éshté né sajé té bérjes sé ¢cdo gjéje: kjo éshté njé lloj gjéndje
pozitive si drita; sepse né njé kuptim drita béné ngjyra t¢ mundshme né ngjyra té
vérteta. Mendja né kété kuptim éshté e ndaré, e pandjeshme, e papérzieré, meqgénse
éshté né natyrén e saj thelbésore veprimi (sepse gjithnjé aktivi éshté sipéror pér faktorin
pasiv, fuqgia zanafillore e léndés té cilén ajo formon). Njohuria e vérteté (aktuale) éshté
identike me objektin e mendjes: pér individin, njohuria e mundshme éshté pararendése
e njohurisé aktuale, por né térésiné e universit ajo nuk éshté pararendése as edhe né
kohé. Mendja nuk éshté njé heré di dhe njé heré tjetér jo. Kur mendja lihet e liré nga
kushtet aktuale ajo shfaqet thjesht si ajo qé éshté dhe asgjé mé tepér: kjo né veté-vete
éshté e pavdekshme dhe e pérjetshme (ne, sidoqofté, nuk kujtojmé veprimtariné e saj
pararendése sepse, ndérsa mendja né kété kuptim éshté e pandjeshme, mendja si
pasive éshté e shkatérrueshme), dhe pa té asgjé nuk mendon.’> (Theksi u shtua)

Megjithése Aristoteli hedh ploté drité mbi natyrén e mendjes (voug) ne do ta zgjerojmé
pak mé tej até me géllim gé ta kuptojmé mé miré: késhtu, gé mendja éshté e ndaré, e
pandjeshme dhe e papérzieré me pjesét e tjera té trupit e kuptojmé kur themi (me
mendje) mé dhemb kémba ose shpirti ose koka (duke nénkuptuar trurin) por kurré
mendja. Né rastin kur ne ndiejmé dhimbje ose kénagési — mendja éshté aktuale por ajo

nuk na dhemb. Si e tillé, ajo éshté njeéherésh né tru, trup dhe jashté tij. Qasja e

15 Aristotle, Phisics, f, 96, On the Soul, ff, 7-35.



Anaksagoras,’® té cilén e adopton pjesérisht edhe Aristoteli, se “‘mendja éshté léndé e
hollg, e lehté g€ ngjan me ajrin dhe se ajo paragqitet si princip rregullues qé pérshkon té
gjitha géniet dhe se ajo nuk pérbén ndonjé princip té kapércyeshém, té mbinatyrshém
dhe joléndor, por princip rregullues té botés léndore: sepse éshté gjéja mé e hollé dhe
mé e pastér nga té gjitha gjérat e tjera, di gjithcka pér ¢dogjé dhe bart forcén mé té
madhe dhe se kontrollon té gjitha géniet me shpirt, mé té médhat dhe mé té voglat’, njé
qasje qé éshté adoptuar edhe nga filozofé té tjeré mé voné, dhe nga té gjitha feté, por
duke pérmbysur principin, se ajo buron nga Zoti dhe jo nga Natyra, €shté njé qasje
njéherésh e vérteté dhe e pjesshme: ‘e vérteté’, sepse esenca e saj gjendet né natyré dhe
éshté e natyrés léndore dhe ¢do génie e gjallé —me recetoré — mund ta bart até
pérderisa rritet dhe zhvillohet né toké; ‘e pjesshme’, sepse ajo pa receptorét e saj (trurin,
syrin etj.) nuk mund té marré formé kognitive dhe kontrolluese té 1éndés sé saj. Né fjalé
té tjera, jeta né toké éshté pasojé e teleologjis€ sé Natyrés ose e kushteve té saj
teleologjiké sipas ligjit té propabilitetit dhe domosdoshmérisé. Natyra e mendjes qé
pérshkron Aristoteli dhe elementi i hollé dhe i pastér té Anaksagoras mund té kuptohet
pérmes “grimcés Higgs”. Karakteristika kryesore e fushés gravitacionale té grimcés
“higgs” éshté se ajo nuk i reziston 1évizjes por pérshpejtimit, njé fushé, qé ndryshe nga
fusha elektromagnetike, nuk mund té “fiket” por merr njé vleré konstante kudo. Mund
té lidhet, gjithashtu, edhe me zbulimin e njé lénde té re nga shkencétarét e cila éshté
teorizuar 50 vitet e fundit: eksitoniumi. Eksitonet jané grimca té pazakonshme té
pérbéra nga njé elektron i arratisur. Ato depértojné gjithé léndét e tjera dhe 1éné vrimé
né njé material. Ekzistenca e eksitoniumit éshté postuluar qé né vitin 1960 nga Bert
Halperin: Harvard. Fizikantét e krahasojné me grimcén Higgs por ata ende nuk jané té
sigurté pér cilésité e saj.

Sidoqofté, kéto grimca mbetet té vértetohen nga astrofizika.'” Késhtu, truri éshté
receptor i natyrés s€ mendjes si¢ éshté receptor syri kryesisht pér dritén. Natyra e trurit,
nxénésia dhe pjesét e tij, bartin gjithnjé esencén e mendjes, si¢ bart drita dhe syri
esencén e saj: ‘drita’, sepse ajo éshté e natyrés grimcore dhe valore; ‘syri’, sepse ai €shté i

natyrés nervore dhe pjesé e njé organizmi té téré dhe, ‘nervat nuk transmetojné né tru

16 Shpirti, mendja dhe truri: njé prapakthim historik pér studimin e marrédhénieve té tyre, George T. Panagis & Manolis Dafermos
University of Crete, Rethymno, Greece, f, 330. Kétu autorét béjné njé pérmbledhje té miré té té gjitha qasjeve lidhur me shpirtin,
mendjen dhe trurin nga antikiteti deri né shekullin e XX por keqparaqgesin Aristotelin. Dhe kjo, ngaqé e citojné nga autoré té
ndryshém sesa nga origjinali. Puna éshté né gjuhén greke.

17 Shih pér mé shumé, Drejt idealizmit dhe teorisé demokratike, ku, né pjesén e paré, diskutohet origjina e Universit.



cilésité objektive té objekteve por funksionet dhe cilésité e tyre’.! Si e tillé, mendja
gjéndet te té gjitha kafshét por natyra e saj ndryshon: te njeriu, falé dijes dhe pérvojés,
ajo éshté pérllogaritése ose kalkulative né njé shkallé shumé mé té larté se te kafshét e
tiera — sepse edhe te kafshét e tjera ekziston njé faré pérllogaritje mendore pérsa kohé
gé ato u shmangen vendeve té rrezikshme (greminave etj.) dhe kujdesen pér kélyshét,
zogjté etj. Mendja, né fjalé té tjera, falé natyrés sé saj, ndérvepron me trurin e njeriut dhe
organizmin e tij dhe kontrollon sjelljen. Si e tillé, ajo éshté e vazhdueshme dhe e
mishéruar né té gjithé organizmat e kafshéve dhe biméve. Me té drejté, rrjedhimisht,
konkludimi i Aristotelit, babait t€ materializmit dialektik (“heliomorfizmit”), se mendja
éshté e mishéruar né shpirt ndérkohé gé shpirti éshté ‘entelektik’ (ose bart njé géllim
pérfundimtar), sepse shpirti bart mendje mé shumé se organet e tjeré, meqgénse ai éshté
mé shumé i natyrés energjitike sesa fizike. Kjo éshté arsyeja qé truri éshté mé shumé
empirik — d.m.th. ai lidhet mé shumé me kujtesén, ose neuronet e tij jané “folé”
kujtimesh (“gestalt”), ndérsa mendja dhe shpirti, né bashképunim me trurin dhe
ndérgjegjjen, lidhet me shkencén — d.m.th. me shkaqet e dukurive. Si¢ citon njé
neurologe natyrén e trurit kur pérpiqget té krijojé né laborator disa gindra tru artificial€,
jashté trupit dhe nga qgelizat (e njé trupi), duke kérkuar t'i pérgjigjet pyetjes sé vjetér
shumévjecare se pér gjithé epérsiné toné intelektuale, ndryshimi gjenetik mes njerézve
dhe shimpazeve éshté rreth 1.2%...kjo éshté vetém 12 heré me e larté se ndryshimi mes
njerézve individual (0.1%) qé, pér t'i dhéné pérgjigje, “shkencétarét” pérkatés kryejné
eksperimente duke marré gene individuale qé pérfshihen né zhvillimin e trurit dhe i
zévendésojné ata me variantin e shimpazeve — dhe pastaj pérdorin gelizat pér té krijuar

tru hibrid shimpaze-njeri:

Truté gjithnjé qumeézhijné me veprimtari elektrike kur neuronet léshojné sinjale shumé té shpejté
kundrejt njéri-tjetrit...ndérsa qgelizat e zemrés jané té programuara pér té “déshiruar” pér té
pompuar, neuronet “déshirojné” té ndizen. Qofté edhe nése ke njé neuron té vetém né njé ené pa
ndonjé neuron tjetér, ai déshiron té ndizet aq keq saqé ai do té bashkohet me veten me géllim qé té

ndizet.19

18 Né vitin 1826 Johannes Muller do té pércaktojé ligjin e veprimtarive té vecanta ndijimore, sipas té cilit lloji e ndjenjés éshté njé cilési e
fibrés ndijimore té ndjeshmérisé, e cila aktivizohet nga njé lloj konkret ngacmimi. Kjo qasje pérforcoi mendimin se nevrat nuk
transmetojné cilésité objektive té objekteve, por funksionet dhe cilésité e tyre.

19 We're growing brains outside of the body, BBC, 5 October 2016.



Pa u cuditur “shkencétarét” né fjalé nuk kuptojné se si veprimtaria e truve tané nxit
mendimin — dhe éshté, sipas tyre, e véshtiré pér t'u pércaktuar se ¢faré €shté né té

vérteté njé mendim duke hamendésuar se ai mund té jeté si vijon:

Zakonisht, kur ne ekspozohemi né stimulime nga bota e jashtme — nuhatje, tinguj, ide — trute
tané magazinojné informacionin duke forcuar lidhjen mes neuroneve tona ose duke formuar
neurone té rinj. Njé i rritur mesatar do té keté mé shumeé se 1,000 trilion neurone, té cilét bashké i
japin truve tané njé fuqi té njéjté proceduese me njé kompjuter me njé trilion bit pér sekondé...té
ashtuquajturat “valé té trurit” té cilat makinerité mund t'i zbulojné, shkaktohen si rezultat e
miliona neuroneve qé ndizen né sinkroni; kur bashkohen, sinjalet e tyre elektrike jané té
zbulueshém pérgjaté mbikafkés.?

Mendimin, né fjalé té tjera, e lidhin me neuronet, sinjalet elektrike qé ata léshojné dhe
botén e jashtme! Por elekticiteti nuk éshté i natyrés sé ftohté. Por pérvélues. Si i tillé, ai
nuk mund té jeté burim mendimi. Truri, sipas pérshkrimit té mésipérm, ngjan me
natyrén e universit. Domethéné, té ‘natyrés’ qé kemi kuptuar deri tani: sepse nuk jané
zbuluar ende gjithé forcat e saj. Nuk éshté e rastit gé kur afrohemi prané aparateve
elektrike dhe vecanérisht radio-televizioneve, ne pérmirésojmé valét e transmetimit:
sepse neuronet tona, me ngarkesé elektrike, ndérveprojné me valét elektromagnetike qé
léshojné antenat né atmosferé. Késhtu, qé mendja e njeriut éshté e natyrés s¢ mundshme
e kuptojmé kur mendojmé ose shqyrtojmé (me mendje) mundésité tona lidhur me njé
veprim: ne e ndérmarrim njé veprim vetém kur sigurohemi (nga mendja) se veprimi né
fjalé nuk do té shkaktojé dhimbje. Dhe si¢ citon Aristoteli, njohuria e mundshme éshté
pararendése e njohurisé sé vérteté (aktuale), d.m.th. kur ne ndérmarrim njé veprim ne
dimé deri né njé faré shkalle probalitetet por jo rezultatin pérfundimtar té njé veprimi.
Ne mund té dimé rezultatin pérfundimtar té njé veprimi ose ndérveprimi vetém kur
njohuria éshté e vérteté. Domethéné, kur njohim (me mendje) plotésisht fillimin dhe
pérfundimin e ndérveprimit né fjalé. Nése punohet, rrjedhimisht, metodologjikisht,
mendja mund té shképutet nga kushtet aktuale dhe nga pjesét e ngrohta té organizmit.
Dhe nése arrihet né kété fazé — mendja thjesht cliron vetveten. Por kjo s’do té thoté se
ajo éshté e pavdekshme dhe e pérjetshme, si¢ argumentojné disa spiritualisté, sepse pa
receptorét e saj, nuk mund té marré ose japé formé konkrete. Kur receptorét vdesin —
ajo thjesht shképutet nga organizmi dhe mund té marré me vete dinamikat e organizmit

né té cilin ka dhéné ose marré formé. D.m.th., ajo gézon jeté konkrete, si¢ e perceptojmé

2 Po aty.



dhe konceptojmé ne, pérsa kohé qé zhvillohet bashké me receptorét ose bartésit e saj.
Pérjetésia e saj, rrjedhimisht, lidhet me aftésiné e saj pér té riprodhuar veten né toké...

Predikamenti, kétu, rrjedhimisht, éshté njeriu dhe mendja e tij. Késhtu ndérsa
shqisat perceptojné botén e jashtme ashtu si¢ ‘éshté” dhe ato ia kalojné pérshtypjet trurit
— mendja éshté shkaku i lévizjes sé trupit. Ndryshimi midis shqisave dhe mendjes
éshté se shqisat e perceptojné botén e jashtme thuajse njélloj ndérsa mendja procedon
ndryshe: sepse ajo procedon shkaqget e botés sé jashtme —heré pérmes arsyetimit
intuitiv dhe instinktiv, nése béhet fjalé pér veprime qé ndérmerren atypératy — dhe heré
pérmes hetimit dhe kundrimit. Mendja, né fjalé té tjera, bashkon térésiné e dinamikave
tizike té njeriut dhe i drejton ato: sa mé e pandjeshme dhe papérzjeré me dinamikat
fizike té jeté ajo aq mé e larté éshté shkalla e kontrollit dhe kthjelltésisé sé njeriut.
Popujt kété dukuri e quajné “mendje e ftohté”. Realizimi i kétij procesi né vetvete
nénkupton njé lloj metodologjie. Me té drejté, rrjedhimisht, konkludon Aristoteli se
“mendja éshté shkaku i shkencés”: sepse ajo shgetésohet me shkaqet e dukurive sociale
dhe natyrale dhe pér mé tepér me shkaget pérfundimtaré té tyre. Shkurt, atje kemi
shkaqge té qarté qé perceptohen nga shqisat (drita pér syté pér shembull) dhe shkage
pérfundimtaré qé procedojné pérmes mendjes.

Shkaget e qarté dhe pérfundimtar (formal and final causes) jané hedhur poshté
nga modernizmi i cili u pérgendrua mé shumé te “gjérat e njerézve” sesa te qasja
Aristoteliane (Francis Bacon, René Descartes, Thomas Hobbes, Giambattista Vico, David
Hume etj.). Por kjo éshté si té konsiderosh rezultatin dhe jo gjendjen e mendjes. Mé
voné Jean-Jacques Rousseau duke ndjekur traditén Aristoteliane e pa natyrén njerézore
si “tabula rasa”. Né shekullin e IXX dhe XX u shfagén shumé qasje té tjera: si¢ ishte
empiricizmi, racionalizmi dhe filozofia kritike, bihevioralizmi, pozitivizmi dhe
hermeneutika.”! Ka edhe studiues qé mundohen té tejkalojné qasjet e pérgjithshme té
Rousseau-s dhe Darvinit lidhur me natyrén njerézore. Merlin Donald, pér shembull,
nga perspektiva shkencore trunore, orvatet té sqarojé empirikisht pér ndértimin e njé
pérshkrimi universal kulturor té kushtit human dhe té sqarojé “natyrén njerézore” né
terma evolucionaré dhe gjenetik.”? Pér ta realizuar kété objektiv ai ngre dy
hamendésime: (1) se njerézit kané njé térési té ngurté t€ mjaftueshme shtréngimesh né
jetén e tyre mendore dhe sociale, g¢ imponohet nga njé trashégimi gjenetike e

papérkulshme dhe (2) se jeta mendore dhe sociale e njeriut pércaktohet kryesisht nga

21 Pér njé analizé rreth gjithé kétyre disiplinave, shih njé pérmbledhje dhe kritiké t&¢ miré qé ka béré Takis Fotopoulos: How do we
justify the Project for an Inclusive Democracy?
22 The new brain sciences, perils and prospects, Cambridge University, Merlin W. Donald, 2004.
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ndryshoré organizmik, dhe se mendja e njeriut mund té trajtohet si mendja e ¢do specie
tjetér. Por ai paraqet edhe njé qasje tjetér alternative, bazuar né fakte shkencore dhe
teoriné evolucionare qé nxjerr pérfundime té tjera e cila bazohet né njé térési
hamendésimesh: se (1) natyra njerézore éshté karakterizuar nga pérkulshméria, jo nga
ngurtésia e saj. Kjo, kryesisht pér shkak té tejzhvillimit t€ procesit sé ndérgjegjjes, dhe
pjeséve té trurit gé e mbéshtesin até; (2) génia njerézore, si specie, ka zhvilluar njé
simbiozé qé lidh zhvillimin e trurit dhe rrjetet kognitive cilésité e té cilit mund té
ndryshojné rrénjésisht. Aftésité kritike mendore, si¢ éshté gjuha dhe mendimi i bazuar
né simbole (si né matematiké) jané béré t€ mundur vetém pérmes sistemeve
shpérndarés zhvillimor. Veté kultura ka cilési rrjeti qé nuk gjénden né truté e
individéve. Mendja individuale si e tillé éshté njé produkt hibrid, pjesérisht
organizmike né origjiné, dhe pjesérisht ekologjike, qé formohet nga njé rrjet
shpérndarés cilésité e té cilit ndryshojné.? Shkurt, ai na paraqet dy teori: shtréngimet
mendore té cilat imponohen nga papérkulshméria gjenetike dhe tjetra nga
pérkulshméria mendore e cila lidhet me ndérgjegjjen dhe trurin cilésité e té ciléve
ndryshojné kryesisht né sajé té kulturés.

Pérgjithésisht té gjithé kéta autoré pérgendrohen kryesisht te njeriu dhe kultura?
ndérkohé gé shpérnjohin regjimet ose paradigmat sociale dhe historike qé ka zhvilluar
njerézimi. Por kjo éshté si té konsiderosh sjelljen e njé fémije qé rritet nga njé prind pa
konsideruar sjelljen e prindérit kundrejt fémijés. Sepse ¢do shogéri nénkupton njé 1loj
pushteti: ose mitriarkal, si né rastin kur né disa shoqéri gruaja luante (dhe mund té luajé
edhe sot né disa shoqéri) rol vendimtar; ose patriarkal, si né rastin kur burri dominon
né shogeéri; ose monarkik, si né rastin kur monarku sundon; ose oligarkik, si né rastin
kur oligarkia ushtron pushtet; ose demokratik, si né rastin kur pushtetin e ushtron njé
popull. Né té gjitha kéto forma organizative kultura dhe rrjedhimisht sjellja e njeriut do
té jeté e ndryshme. Kjo éshté arsyeja se pérse njerézimi ka zhvilluar kaq shumé kultura
dhe sot, falé globalizmit neoliberal dhe pérgendrimit té pushtetit gjithnjé dhe né mé pak
duar po i njéjtéson ose homogjenizon ato.

Késhtu, falé qasjeve té pjesshme ose jo sistemike, bota moderne éshté themeluar
mbi “virtytin” ose “racionalitetin” e kapitalit dhe mbi pasurité e té pasurve —fakt gé
nuk kérkon shumé mend pér ta kuptuar. Mendté duhen, né kété rast, pér té kundruar

se cfaré shkakton (ose shkatérron) pasuria e tepért dhe “kapitali”, te virtytet njerézore,

2 Po aty, ff, 35-36.
24 Shih, pér shembull, Human nature and culture: an evolutionary psychological perspective, David M. Buss, University of Texas,
Austin, 2001.



d.m.th., se nése njé i pasur zhvillon ndonjé virtyt, zotéron ndonjé virtyt apo shkatérron
ndonjé virtyt?

Sipas Aristotelit, ‘virtyti nénkupton synim dhe vijueshméri ose konsistencé’.> Pér
té njéjtén arsye, né njé shoqgéri ku dominon pérfitimi, synimi do té jeté objektivi qé
dominon mendjen: paraja! Dhe megénse njé lloj synimi kérkon konsistencé qé té
realizohet, né mendjen e njeriut modern dominon masivisht kapitali ose pérfitimi, i cili
buron nga tregu dhe nga njeriu — dhe jo nga Natyra dhe kultivimi dhe
mirékullandrisja e burimeve té saj. Né kété ményré vlerat dominante té njé shogérie
dominojné natyrén e dijes. Fjala “dije’ né vetvete nénkupton njé objekt t€ caktuar, té cilin
nése kérkojmé ta njohim mé shumé, ne duhet ta ndajmé até né dy pjesé (‘di’ éshté rrénja
e shumé fjaléve edhe né greqisht dhe ka kuptimin e ndarjes ose depértimit, brenda njé
objekti), dhe ¢do pjesé, né pjesé té tjera. Si¢ edhe fjala nénkupton, dija fitohet ose
pérftohet pérmes depértimit né brendési té njé objekti. Depértimi né brendési té
objekteve fiziké éshté i thjeshté por né sisteme sociale €shté i véshtiré ose té paktén
késhtu duken kur sistemet nuk kuptohen. Dhe meqgénse té gjithé njerézit nga veté
natyra kérkojné té diné* ata kané shumé mundési té kuptojné kontradiktat e
sistemeve historike me natyrén njerézore. Dhe duke kuptur, ndryshojné jo vetém
sistemin por edhe veten.

Shkurt, njeriu éshté “tabula rasa”. Ndérsa ai lind me tre instinkte —té imitimit, té
shogérisé, dhe té harmonisé — virtytet i fiton pérmes edukimit. Si i tillé, mbi mendjen e
njeriut mund té shkruhet mé shumé se sa ¢’éshté shkruajtur né “kodin” gjenetik. Por
‘shkrimi” né mendje nénkupton aftési edukative. Sepse si¢ citon Aristoteli, ‘treguesi i
vetém i vecanté i njohurisé sé ploté éshté aftésia e mésimdhénies. Sepse vecoria e njé
mendje té edukuar éshté aftésia e saj pér té shqyrtuar njé mendim pa e pranuar até’.”’
Kjo do té thoté se kuptimi i edukimit né lidhje me shogériné dhe dinamikat e saj,?® éshté
vendimtar né sjelljen e njeriut dhe kuptimi i natyrés sé mendjes dhe virtyteve dhe,
zhvillimi i tyre,? jané realitete té ndryshme gé krijohen pérgjaté ushtrimit té pushtetit
dhe baza pérmes té cilit njeriu kalon né veprim racional: sepse edukimi, si¢ citon me

vend Aristoteli, éshté shpétimtar né kohé té keqe dhe luks né kohé té miré...

Pyetje pér hetim té métejshém:

25 Shih, pér mé shumé, Drejt demokracisé virtuoze.

20 Aristotle, Metaphisics, Book L.

7 Nga citimet e tij t€ shumta.

28 Shih, pér mé shumé, Nga keqedukim né arsim demokratik.
2 Shih, pér mé shumé, Gjenealogjia dhe forca e dashurisé.



Psikologét né mungesé té kuptimit té natyrés sé mendjes — pér té kuruar depresionin,
pér shembull], i cili né globalizmin neoliberal éshté kthyer né epidemi, japin kura ose
ilage psikosomatike té cilat, né té vérteté, caktivizojné trurin nga realiteti i mendjes dhe
e véné né gjumé. Por karakteristika kryesore e njé depresanti éshté ‘fiksimi’ né njé
shgetésim té vecanté dhe pagjumésia —né kohén kur gjumi éshté ushqimi i dyté i
njeriut— kura né kété rast, do té ishte ¢fiksimi. Kujto kétu sjelljen e fémjés. Kjo mund té
béhet pérmes edukimit té njeriut gé vuan nga depresioni dhe njerézve gé e rrethojné.
Pér shembull, pérpara se té flené gjumé, bashkshorti ose fémijét e té sémurit, duhet té
shtrojné pér diskutim njé shqetésim, qofté edhe duke cekur shgetésimin né fjalé, nése
“nuhatet”...dhe ta diskutojné gjeré e gjaté. Ky proces e corieton té sémurin nga
shqgetésimi i tij. Dhe nése burré e grua flené bashké, njéri t'i flas dhe péshpérisé tjetrit,
deri sa ta corientojé nga fiksimi né fjalé. Kété proces mund ta ndihmojné edhe aromat
bimore gjumndjellése qé shpérbéhen né ajér ose né njé goté veré ose né té dyja bashkeé.
Por kura mé e miré éshté edukimi i njeriut: se si ai t€ mos fiksohet. Ky €shté njé proces
tjetér gé psikologét dhe mésuesit duhet ta njohin: d.m.th. ata duhet t€ mésojné individin
té mendojé shkencérisht.*® Nga padija, njerézit fetaré, pér shembull, né ceremoni
mortore thoné: “iu prefté shpirti né page”. Por vallé cila éshté natyra e shpirtit? Sa
mundési ka shpirti té prehet né page kur natyra (e ngrohté dhe e nxehté) e universit
s’éshté edhe aq e paqté? Né té vérteté, natyré té paqté ka vetém mendja por ajo nuk

studiohet nga shkenca moderne.

Pérse, atéheré, natyra e mendjes éshté e paqté dhe si mund ta aktivizojmé até né shpirt

kur natyra e shpirtit éshté kryesisht energjitike dhe e barabarté me masén fizike?

30 Drejt orientimit ekonologjik té shoqérisé.



